SPA LA PERLA

NUESTRA ESENCIA

HOTEL PERLA - DESDE 1940

Rituales inspirados en la herencia perlera del Mar de Cortés

Durante siglos, La Paz produjo hermosas perlas naturales. El spa honra esta herencia con rituales

inspirados en el océano: nacar, musgo marino, sal, arena y lodo mineral. Estos ingredientes purifican,
nutren y ayudan a restaurar el equilibrio natural de la piel, combinados con técnicas de masaje que

liberan la tensién corporal.

Cada tratamiento es una pausa para reconectar con el ritmo tranquilo de la bahia y salir con una piel

radiante y un cuerpo en calma.

NUESTROS INGREDIENTES

Nacar

Hidrata, suaviza y ayuda a restaurar el tono natural de la piel.

Musgo marino
Purifica y aporta minerales.

Sal y arena de mar

Exfolian y renuevan la piel.

Lodo mineral y arcilla blanca
Alivian la rigidez muscular y limpian a profundidad.

Aceites esenciales, manteca de karité y jojoba
Relajan, nutren y restauran.

8:00 a. m. - 7:00 p. m. - Area del patio
Disponibilidad y consultas con Concierge: +52 612 219 0165

Precios en pesos mexicanos (MXN). Impuestos incluidos.

PERLA - LA PAZ
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SPA LA PERLA

RITUALES

RITUALES DEL MAR DE CORTES

Ritual de Nacar
80 min - $2,600

Una experiencia de relajacion completa.

El ritual comienza con una exfoliaciéon de musgo
marino enriquecida con crema de nacar, que ayuda a
restaurar el tono natural de la piel y aporta
hidratacion sin sensacién pesada. Contintia con una
mascarilla de arcilla blanca con extracto de musgo
marino y concentrado de nacar, junto con un facial
personalizado. Concluye con un masaje de piernas y
pies con aromaterapia para reducir el estrés y
estimular los sentidos.

TECNICA Exfoliacién y mascarilla corporal, facial y
masaje relajante con aromaterapia.

AREA Cuerpo completo y rostro.

Ritual Arena de la Bahia
50 min - $1,500

Exfoliacion corporal con arena de mar y nacar.

Un exfoliante que combina sal marina, arena blanca
y extracto de nacar con aceite de jojoba. Contintia
con un masaje de espalda y la aplicacion de crema
corporal con nacar y vitamina E en todo el cuerpo,
dejando la piel aterciopelada y delicadamente
perfumada.

TECNICA Exfoliacién corporal y masaje relajante con
presion suave.

AREA Cuerpo completo, con masaje enfocado en la
espalda.

Precios en pesos mexicanos (MXN). Impuestos incluidos.

PERLA - LA PAZ

Ritual de Copal
80 min - $2,300

Masaje relajante con aromaterapia.

El ritual comienza antes del masaje: al entrar a la
habitacién, un sahumerio de copal limpia el espacio.
Después, disfruta un viaje sensorial con un masaje
corporal antiestrés que combina aceites esenciales
con un balsamo de manteca de karité y jojoba para
reducir la tensién muscular, mejorar la circulacion y
aliviar el estrés.

TECNICA Masaje sueco con aromaterapia,
movimientos largos y presion suave a media.

AREA Cuerpo completo.

Ritual de Nacar en Pareja
80 min - $4,100 por pareja

Envoltura corporal, masaje de cuero cabelludo y
masaje con aromaterapia para dos.

Los huéspedes eligen el aroma que los acompanara
y comienzan con respiraciones profundas al unisono.
Una envoltura corporal de arcilla blanca, musgo
marino y crema de nacar hidrata y deja la piel suave
y luminosa. Mientras actua, un masaje de cuero
cabelludo con aceite nutritivo libera tensién y nutre el
cabello. El ritual cierra con un masaje con aceites
esenciales energizantes en un balsamo de manteca
de karité y jojoba. La pareja termina en armonia, con
la piel suave, delicadamente perfumada y llena de
energia.

TECNICA Respiracién guiada, envoltura corporal,
masaje de cuero cabelludo y masaje sueco con
aromaterapia energizante.

AREA Cuerpo completo y cuero cabelludo, en una suite
de spa para dos.
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SPA LA PERLA

MASAJES

CUIDADO PERSONALIZADO

Técnicas clasicas en manos expertas. Disefiadas para aliviar la tension y reducir la fatiga.

Masaje de tejido profundo

50 min - $1,300 | 80 min - $1,800

Ayuda a relajar y aflojar los musculos rigidos y
tensos, combinando técnicas para aliviar molestias

causadas por mala postura y sobrecarga. Un masaje
personalizado con aceites esenciales.

TECNICA Tejido profundo con presién firme, friccion y
acupresion en puntos de tension.

AREA Cuerpo completo, con énfasis en espalda, cuello
y hombros.

Masaje relajante

50 min - $1,300 | 80 min - $1,800

Movimientos suaves, largos y envolventes que
liberan tension, calman la mente y restauran el ritmo

natural del cuerpo. El masaje ideal para
desconectarse y descansar profundamente.

TECNICA Masaje sueco con presion ligera,
deslizamientos largos y amasamiento.

AREA Cuerpo completo.

Precios en pesos mexicanos (MXN). Impuestos incluidos.

PERLA - LA PAZ

Masaje de piernas cansadas

30 min - $800

Después de un dia activo, este masaje utiliza
técnicas profesionales para aliviar la fatiga y las
molestias en las piernas, reducir el estrés, mejorar la

flexibilidad y promover una relajaciéon profunda. Se
realiza con un balsamo de arnica y manzanilla.

TECNICA Deslizamientos ascendentes y movimientos
de drenaje que estimulan la circulacion.

AREA Piernas y pies.

Reflexologia de pantorrillas y pies

30 min - $800

Masaje localizado que trabaja puntos reflejos de los
pies y libera tension en las pantorrillas. Ideal
después de viajar o para relajarse al final del dia;

devuelve ligereza a las piernas y brinda una
sensacion de descanso a todo el cuerpo.

TECNICA Reflexologia podal con acupresién en puntos
reflejos y deslizamientos en pantorrillas.

AREA Pantorrillas y pies.
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SPA LA PERLA

FACIALES ¥ COMPLEMENTQS

CUIDADO PERSONALIZADO

FACIALES

Cuidado personalizado para cada tipo de piel, con
activos marinos para purificar, calmar y restaurar el
equilibrio.

Limpieza marina profunda
50 min - $1,700

Ideal para piel mixta, grasa o congestionada. Combina
técnicas tradicionales de vapor y extraccion con masaje
de drenaje linfatico. Incluye una mascarilla exfoliante con
musgo marino y otra con carbén activado y péptidos
para calmar y reequilibrar la piel.

Facial calmante
50 min - $1,450

Un facial suave disefiado para reconfortar y calmar la
piel sensible, irritada o expuesta al sol. Una mascarilla
ultrahidratante, combinada con péptidos calmantes,
restaura el equilibrio de la piel y proporciona alivio
rapido.

Precios en pesos mexicanos (MXN). Impuestos incluidos.

PERLA - LA PAZ

COMPLEMENTOS

Un extra para cada tratamiento que realza sus
resultados.

Mascarilla reafirmante
$450

Efecto tensor inmediato para complementar cualquier
facial. Reafirma y deja el rostro visiblemente mas firme y
descansado.

Infusion de hidratacion
$400

Una ampolleta hidratante para una piel tersa, suave y
flexible durante horas. Ideal para piel seca o con
sensacion de tirantez. No afiade tiempo al tratamiento.

Relax Express
$500

Masaje localizado en cuello o piernas que libera tension
y afiade un momento extra de relajacion al tratamiento.

TECNICA Masaje localizado con presién media.

AREA Cuello o piernas.
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SPA LA PERLA

OUR ESSENCE

HOTEL PERLA - SINCE 1940

Rituals inspired by the pearl heritage of the Sea of Cortez

For centuries, La Paz produced beautiful natural pearls. The spa honors this heritage with

ocean-inspired rituals: mother-of-pearl, sea moss, salt, sand, and mineral mud. These ingredients
purify, nourish, and restore the skin's natural balance, combined with massage techniques that release

bodily tension.

Each treatment is a pause to reconnect with the bay's tranquil rhythm and emerge with radiant skin and

a calm body.

OUR INGREDIENTS

Mother-of-pearl

Hydrates, softens, and helps restore the skin's natural tone.

Sea moss

Purifies and provides minerals.

Sea salt and sand

Exfoliate and renew the skin.

Mineral mud and white clay
Relieve muscle stiffness and deep cleanse.

Essential oils, shea butter, and jojoba

Relax, nourish, and restore.

8:00 AM - 7:00 PM - Courtyard area
Availability and enquiries with Concierge: +52 612 219 0165

Prices in Mexican pesos (MXN). Tax included.

PERLA - LA PAZ
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SPA LA PERLA

RITUALS

SEA OF CORTEZ RITUALS

Mother-of-Pearl Ritual
80 min - $2,600

A complete relaxation experience.

The ritual begins with a sea moss exfoliation
enriched with mother-of-pearl cream, helping to
restore the skin's natural tone and providing
hydration without a heavy feel. This is followed by a
white clay mask with sea moss extract and
mother-of-pearl concentrate, along with a tailored
facial. The ritual concludes with a leg and foot
massage using aromatherapy to reduce stress and
stimulate the senses.

TECHNIQUE Body exfoliation and mask, facial, and
relaxing massage with aromatherapy.
AREA Full body and face.

Bay Sand Ritual
50 min - $1,500

Sea sand and mother-of-pearl body exfoliation.

An exfoliant combining sea salt, white sand, and
mother-of-pearl extract with jojoba oil. This is
followed by a back massage and a full-body
application of body cream with mother-of-pearl and
vitamin E, leaving the skin velvety and delicately
scented.

TECHNIQUE Body exfoliation and a relaxing massage
with gentle pressure.

AREA Full body, with a massage focused on the back.

Prices in Mexican pesos (MXN). Tax included.

PERLA - LA PAZ

Copal Ritual
80 min - $2,300

Aromatherapeutic relaxing massage.

The ritual begins before the massage: upon entering
the room, a copal smudging clears the space. Next,
enjoy a sensory journey with an anti-stress body
massage, combining essential oils with shea butter
and jojoba balm to reduce muscle tension, improve
circulation, and relieve stress.

TECHNIQUE Swedish massage with aromatherapy,
using long strokes and soft-to-medium pressure.

AREA Full body.

Mother-of-Pearl Couples Ritual
80 min - $4,100 per couple

Body wrap, scalp massage, and
aromatherapeutic massage for two.

Guests select the aroma that will accompany them,
breathing deeply in unison to begin in sync. Then, a
white clay, sea moss, and mother-of-pearl cream
body wrap hydrates and leaves skin soft and
luminous. While it sets, a scalp massage with
nourishing oil releases tension and nourishes the
hair. The ritual closes with a massage using
energizing essential oils in a shea butter and jojoba
balm. Couples emerge harmonized, with soft,
delicately scented skin full of energy.

TECHNIQUE Guided breathing, body wrap, scalp
massage, and Swedish massage with energizing
aromatherapy.

AREA Full body and scalp, in a spa suite for two.
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SPA LA PERLA

MASSAGES

TAILORED CARE

Classic techniques in expert hands. Designed to relieve tension and reduce fatigue.

Deep Tissue Massage

50 min - $1,300 | 80 min - $1,800

Helps relax and loosen stiff, tense muscles,
combining techniques to relieve discomfort caused

by poor posture and overwork. A personalized
massage using essential oils.

TECHNIQUE Deep tissue with firm pressure, friction,
and acupressure on tension points.

AREA Full body, with emphasis on back, neck, and
shoulders.

Relaxing Massage
50 min - $1,300 | 80 min - $1,800

Gentle, long, enveloping strokes that release tension,
calm the mind, and restore the body's natural rhythm.
The ideal massage to disconnect and rest deeply.

TECHNIQUE Swedish massage with light pressure,
long glides, and kneading.

AREA Full body.

Prices in Mexican pesos (MXN). Tax included.

PERLA - LA PAZ

Tired Legs Massage
30 min - $800

After an active day, this massage uses professional
techniques to relieve fatigue and soreness in the
legs, reduce stress, improve flexibility, and promote
deep relaxation. Performed with an arnica and
chamomile balm.

TECHNIQUE Upward glides and drainage strokes that
stimulate circulation.
AREA Legs and feet.

Calf and Foot Reflexology
30 min - $800

A localized massage that works reflex points on the
feet and releases tension from the calves. Ideal after
travel or to decompress at the end of the day,
restoring lightness to the legs and providing a sense
of rest for the entire body.

TECHNIQUE Foot reflexology with acupressure on
reflex points and calf glides.

AREA Calves and feet.
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SPA LA PERLA

FACIALS & ADD-CNJ

TAILORED CARE

FACIALS

Tailored care for every skin type, using ocean actives to
purify, soothe, and restore balance.

Deep Sea Cleanse
50 min - $1,700

Ideal for combination, oily, or congested skin, combining
traditional steam and extraction techniques with a
lymphatic drainage massage. Features an exfoliating
mask with sea moss and another with activated charcoal
and peptides to soothe and rebalance the skin.

Soothing Facial
50 min - $1,450

A gentle facial designed to comfort and soothe sensitive,
irritated, or sun-exposed skin. An ultra-hydrating mask,
combined with soothing peptides, restores skin balance
and provides rapid relief.

Prices in Mexican pesos (MXN). Tax included.

PERLA - LA PAZ

ADD-ONS

A plus for every treatment that enhances results.

Tightening Mask
$450

An immediate tightening effect that elevates any facial.
Firms and leaves the face visibly tighter and rested.

Hydration Infusion
$400

A hydrating ampoule for plump, smooth, and supple skin
for hours. Ideal for dry skin or tightness. Adds no extra
time.

Relax Express
$500

A localized massage on the neck or legs that releases
tension and adds an extra moment of relaxation to the
treatment.

TECHNIQUE Localized massage with medium pressure.
AREA Neck or legs.
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